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Faites découvrir Hawaii à travers une série d’activités aussi ludiques 
qu’amusantes ! Ces activités mettront de la joie dans le coeur des 
gens.

Les activités proposées peuvent se dérouler en groupe ou 
individuellement sur une période allant d’une journée, à quelques 
jours!

Sélectionnez les activités qui conviennent à votre clientèle et 
n’hésitez pas à ajouter votre touche personnelle en fonction des 
goûts et intérêts de vos résidents. 

Nous avons créé volontairement la plupart des pages du cahier 
d’activités en noir et blanc afin de faciliter les photocopies à remettre 
à vos participants.

Contenu de la trousse d’activités
- Film : Hawaii le paradis
- Cahier d’activités du participant

Instructions pour 
l’animateur
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9h à 9h15  Accueil des résidents avec une musique d’ambiance hawaiienne
   et dégustation d’une collation exotique

9h15 à 9h30 Racontez une légende (Pélé, déesse hawaiienne)

9h30-10h   Biographie d’un chanteur populaire & chanson de groupe  
   (karaoké)

10h à 10h15  Pause-café

10h15 à 11h45 Visionnez le film

11h45 à 13h  Repas thématique (voir les recettes fournies)

13h à 13h15  Quiz en lien avec le film

13h45 à 14h15  Activité sur langue hawaienne

14h15 à 14h45 On bouge! Quelques pas de danse hawaiienne / Le hula

14h45 à 15h  Pause-café

15h à 16h  Bricolage thématique de groupe ou individuel

16h à 16h30 Mots cachés et mots croisés

16h30   Lancer le concours du mois entre les résidents (affichage
    sur porte) – explication et distribution du matériel

   Distribuer des photocopies des mandalas de tortue

Exemple d’horaire
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Matériel requis

Technique
- Ordinateur
- Hauts-parleurs
- Internet
- Écran 
- Lecteur dvd ou film téléchargé 
- Présentation PowerPoint (fournie par AV)
- DVD (fourni par AV)

Bricolages 
• Ciseaux
• Pailles
• Cartons de couleurs 
• Papier de soie
• Corde 
• Colle en bâton
• Photocopieur et feuilles blanches 8,5X11 (crayons de couleurs au besoin)

Ambiance / décoration
- Exemples :  
 Parasols
 Serviettes de plage
 Plantes tropicales
 Paréo
 Vêtements d’été pour la journée de l’activité

Facultatif : 
• collation (voir des suggestions en page suivante)
• Repas typique (voir recettes) 
• Décorations

Pour la journée de l’activité : 
 Demandez aux résidents de: 
  - se vêtir avec des vêtements colorés ou fleuris
  - mettre leurs chapeaux de plage et leurs lunettes de soleil
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PRÉPARATIFS
Installez votre ordinateur, PowerPoint, hauts-parleurs, DVD, etc.
Faites des photocopies des activités de votre choix.

CRÉATION D’UNE AMBIANCE HAWAÏENNE
Avant l’arrivée de vos résidents, créez une ambiance hawaïenne

 Décorations : colliers de fleurs ou de coquillages, nappe de couleur
 éclatante, fleurs, palmiers, etc.

 Collation :  Pour vous faciliter la tâche, utiliser des fruits tels que des    
 ananas, fruits de la passion, eau de coconut, mangue, goyave, fruit    
 du dragon, ramboutan, etc.)

 Musique : faites jouer de la musique hawaïenne un peu partout où vous le   
 pouvez

MUSIQUE
https://www.youtube.com/watch?time_continue=538&v=JJwy-
8Yg1g0&feature=emb_logo 

Hawaiian Music & Hawaiian Music Ukulele
https://www.youtube.com/watch?v=Ava45CrcDPQ

Blue Hawaii (video Elvis Presley)
https://www.youtube.com/watch?v=BsUWB9jZPWQ

Préparatifs
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L’HISTOIRE DE PELÉ

L’île de Hawaii, la plus grande de l’archipel éponyme, compte cinq volcans en 
activité, dont le Kilauea, l’un des plus actifs au monde. Mais derrière ce volcan 
se cache le récit de la déesse Pele (prononcer Pélé), née sur l’île de Tahiti et 
qui, grâce à son pouvoir, est à l’origine des îles Hawaii.

Pele est la déesse du feu, de la foudre, de la danse, du vent et des volcans. 
Elle est également connue sous le nom de Pele ka wahine ai honua – Pele la 
femme qui dévore la terre. Grâce à son pouvoir qu’elle exerce sur les volcans, 
c’est elle qui est à l’origine des îles Hawaii. Pele, la destructrice mais aussi la 
créatrice.

D’après les récits, elle est née à Tahiti, sa mère étant Haumea, la déesse de la 
fertilité, et son père Kane, le dieu qui créa le ciel et la terre.
 
Ayant tendance à se disputer avec sa sœur, Nāmakaokahai, la déesse de l’eau, 
son père lui intima l’ordre de quitter sa terre natale, Tahiti. Le grand frère de 
Pele, Kamohoalii, un dieu ayant l’apparence d’un requin, lui offrit une pirogue 
sur laquelle elle voyagea jusqu’à l’archipel hawaiien. Pendant sa traversée, elle 
fut de maintes fois aux prises avec sa sœur Nāmakaokahai.

Pele tenta tout d’abord de s’installer sur l’ile de Kauai, où sa sœur manqua de 
la tuer. Rétablie, elle s’enfuit vers Oahu, où elle creusa plusieurs trous de feu, 
dont Lēahi, plus connu sous le nom de Diamond Head, un volcan qui domine la 
plage de Waikiki.

Histoire



Hawaii

© Les Aventuriers Voyageurs

Puis elle se dirigea sur l’île de Molokai, avant d’atteindre Māui, où elle créa le volcan 
Haleakala. A ce moment précis, Nāmakaokahai s’aperçut que Pele était encore en vie. Elle la 
rejoignit à Hana, à l’est de Māui. Les deux sœurs s’engagèrent dans un combat terrible, Pele 
le perdit et fut littéralement déchirée par sa sœur. Son squelette aurait servi à édifier la colline 
Kaiwiopele (littéralement « les os de Pele »).

A sa mort, Pele est devenue une déesse et s’installe sur l’île d’Hawaii (Big Island), une île où 
elle ne s’était pas encore rendue. Elle trouva refuge sur le volcan Mauna Kea, la montagne 
blanche –le sommet étant parfois recouvert de neige. De là, elle creusa au sommet du 
Kilauea un dernier trou, formant le cratère de Halemauamau, où elle élut son dernier domicile.

Alexandre Juster, ethno-linguiste et spécialiste des îles du Pacifique

Source : 
http://outremers360.com/societe/eruption-du-kilauea-a-hawaii-la-deesse-pele-
femme-qui-devore-la-terre-symbole-du-volcan-de-big-island/

Histoire
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ISRAEL KAMAKAWIWOOLE
chanteur populaire hawaiien

Israel Kamakawiwo’ole fut sans conteste le musicien et chanteur hawaiien le plus 
connu des années 1990 notamment grâce à son medley, « Over the rainbow / What a 
wonderful world ». 

Israel Kamakawiwo’ole naît le 20 mai 1959 dans l’archipel d’Hawaï, plus précisément 
sur l’île d’O`ahu. Baignant très tôt dans la musique et la culture hawaïenne de sa 
petite communauté de Kaimuki, banlieue de Waikīkī, il passera son enfance dans 
l’établissement de ses parents.

Durant cette douce période, il sera bercé par les rythmes joués par Palani Vaughn, 
Peter Moon et autres Don Ho. Ces derniers étaient les artistes les plus connus du 
moment et dont il s’est largement inspiré avec son frère aîné Skippy.

Avec son frère Skippy, ils formeront le groupe Makaha Sons of Ni`ihau, accompagné 
également de Jerome Koko. A partir de 1976 et jusque dans les années 80, Makaha 
devient célèbre et très prolifique en produisant une dizaine d’albums, avec des 
tournées à Hawaï ainsi qu’aux États-Unis.

Biographie en bref

Écoutez la magnifique chanson et chantez-la 
avec en suivant les paroles

Lien vers la chanson
https://www.youtube.com/watch?v=V1bFr2SWP1I
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En 1982, son frère Skippy décède brutalement. La même année, il 
épouse Marlène, une amie et amour d’enfance, le couple donnant 
naissance à une petite Ceslieanne « Wehi ».

En 1990, Israel Kamakawiwo’ole vole de ses propres ailes et sort son 
tout premier album solo, « Ka`ano`i ». Un premier coup de maître qui 
lui permettra d’obtenir le prix du meilleur album contemporain de 
l’année ainsi que le prix du meilleur chanteur de l’année, décernés par 
la HARA , l’Académie hawaïenne de musique.

Trois ans plus tard, ce sera la consécration avec « Facing future », 
album qui sera considéré par beaucoup comme étant son meilleur 
opus. « Facing future » inclut la chanson qui le rendra célèbre, le 
medley « Somewhere over the rainbow/What a wonderful world 
», mais également d’autres titres tels que « Kaulana kawaihae », « 
Hawai`i 78 », « Maui hawaiian sup’pa man » ou encore « White sandy 
beach of Hawai`i ».

La chanson est un medley inspiré des chansons « Somewhere over 
the rainbow » interprétée dans la version originale par Judy Garland 
dans « Le magicien d’Oz » ainsi que de « What a wondeful world » de 
Louis Armstrong, jouées sur un ukulélé.

Un an après la sortie de l’album, l’HARA consacre Israel 
Kamakawiwo’ole chanteur de l’année 1994. « Facing future » a 
été classé 25ème au classement pop du Billboard magazine, 
dont les classements font référence en la matière. En 1995, Israel 
Kamakawiwo`ole amorce un virage politique avec l’album « E ala E » 
qui comprend des morceaux assez engagés.

Biographie en bref
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Un an plus tard, il sortira l’un de ses derniers albums avec « In dis life » incluant 
des titres tels que « In this life » et « Starting all over again ».

En 2001, « Alone in IZ world » arrivera dans les bacs et sera propulsé à la 1ère 
place du classement Billboard des musiques du monde, 13e au classement des 
albums indépendants, 15e au classement des meilleures ventes d’albums sur 
Internet et enfin 135e au Top 200.

En France il finira également à la première place du Top 50 fin 2010, soit treize 
ans après le décès du chanteur, qui a eu lieu en 1997.

Tout au long de sa brève carrière, Israel Kamakawiwo’ole n’aura eu de cesse, 
à l’image de son album « E ala E », de défendre l’indépendance d’Hawaï et les 
droits du peuple hawaïen, dans ses chansons. En 1997, l’HARA le récompensera 
en tant que Meilleur artiste, Meilleur album , Meilleur chanteur et Meilleur album 
contemporain de l’année.

Hospitalisé à de nombreuses reprises il finira par décéder le 26 juin 1997, à 38 
ans et ce, suite à des complications respiratoires. Dans les dernières années de 
sa vie, Israel Kamakawiwo’ole est obèse et dépassera les 340 kg.

A son décès, le gouvernement a décrété des funérailles nationales avec mise en 
berne des drapeaux et exposition de son corps au Capitole d’Honolulu, où des 
milliers de personnes viendront lui rendre un dernier hommage.

Le gentil géant, « The gentle giant » comme se complaisaient à le surnommer 
ses fans, leur laissera l’image d’une personne toujours joyeuse et positive, celle 
d’un patriote aimant par dessus tout son île et ses habitants.

Source : https://www.nrj.fr/artistes/israel-kamakawiwo-ole/biographie

Biographie en bref
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Chanson de groupe

Karaoke Over The Rainbow / What A Wonderful World - Israel Kamakawiwo’ole *
https://www.youtube.com/watch?v=n-5RxJJt56Q

OVER THE RAINBOW 
Israel Kamakawiwoole

Ooh, ooh, ooh
Ooh, ooh
Somewhere over the rainbow
Way up high
And the dreams that you dream of
Once in a lullaby
Somewhere over the rainbow
Bluebirds fly
And the dreams that you dream of
Dreams really do come true
Someday, I wish upon a star
Wake up where the clouds are far behind me
Where trouble melts like lemon drops
High above the chimney top
That’s where you’ll find me
Somewhere over the rainbow
Bluebirds fly
And the dreams that you dare to
Oh why, oh why can’t I?
Well, I see trees of green and red roses too
I’ll watch them bloom for me and you
And I think to myself
What a wonderful world
Well, I see skies of blue and I see clouds of white
And the brightness of day
I like the dark
And I think to myself what a wonderful world
The colors of the rainbow so pretty…
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1)  Le bol Poke
2)  Le Saimin
3)  Le Lomi Salmon
4)  Le Porc Kalua
5)  Le Laulau
6)  Le Poulet Huli Huli
7)  Le Calamar Luau
8)  Le Poi
9)  Le Loco Moco
10)  Le Lomilomi

TOP 10 DES PLATS TRADITIONNELS À HAWAII

Repas traditionnels

Avec la proximité de l’océan, le poisson est à l’honneur dans plusieurs 
repas. Cependant, ce n’est pas tout ce que l’on retrouve. 

INSTRUCTIONS 
Faites une petite recherche sur Internet pour y trouver les recettes de ces 
10 repas populaires à Hawaii. Si le coeur vous en dit, pourquoi ne pas 
essayer de les cuisiner !



Hawaii

© Les Aventuriers Voyageurs

POKE TRADITIONNEL
Pour 4 personnes

INGRÉDIENTS

- 1 livre de thon à nageoire jaune
- 2/3 de tasse d’oignon doux haché finement
- 2/3 de tasse d’algues wakame (déjà assaisonnées)
- 4 cuillères à soupe de sauce soya
- 2 cuillères à soupe d’huile de sésame
- 1 cuillère à thé de sauce sriracha
- 4 cuillères à thé de graines de sésame
- Un peu de ciboulette en guise de garniture

PRÉPARATION
 
1. A l’aide d’un couteau coupant, tranchez le thon en fines lanières, puis 
en petits cubes. Ces derniers doivent être plus gros que pour du tartare. 
L’idéal serait de les faire environ de la même grosseur que les morceaux 
d’oignons.

2.Versez dans un bol et ajoutez l’oignon, les algues, la sauce soya, la 
sriracha et les graines de sésame. Mélangez bien la préparation. Laissez 
reposer 5 minutes au frais. 

3. Garnissez le tout de ciboulette. 

4. Servez seul ou avec du riz, et quelques légumes.

Recette : POKE
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LE SAUMON LOMI LOMI HAWAIIEN
Pour 4 personnes 

INGRÉDIENTS 

- 500 grammes de saumon frais 
- 2 tomates
- 2 échalotes
- 1 oignon blanc
- Quelques tranches de concombre 
- Sel 
- Du riz 

PRÉPARATION

1. Lavez et coupez les tomates en dés. Emincez l’oignon et coupez en fines 
lamelles les échalotes. Mélangez le tout et salez. Idéalement 24h avant, ou au 
minimum quelques heures avant, faites mariner le saumon coupé en dés avec 
les tomates et les oignons préalablement préparés.

3. Au moment de servir, répartissez du riz encore chaud dans un bol puis 
déposez les dés de saumon marinés. 

4. Déposez ensuite quelques tranches de concombre sur la préparation. 

Bon appétit ! 

Recette : Lomilomi
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GRANITÉ HAWAIIEN OU SHAVE ICE
Le shave ice est une glace hawaïenne très rafraichissante, idéale par temps 
chaud. 

INGRÉDIENTS POUR 4 PERSONNES 

- 5 tasses de glaçons
- 1/2 tasse de crème de noix de coco 
- 1 tasse de fraises surgelées
- 1 cuillère à soupe de sirop d’agave ou de 
sirop d’érable
- 1 machine à Shaved Ice ou un mélangeur

PRÉPARATION

1) Mettez le bloc de glace ou les glaçons dans un mélangeur et mixez jusqu’à ce 
que la consistance soit aussi fine que de la neige. 

2) Ajoutez la crème de coco et mixez pendant 30 secondes

3) Versez la glace à la noix de coco dans des petites coupelles ou des petits bols 
pour former un dôme qui déborde de la coupe en hauteur. Le récipient doit être 
vraiment bas pour laisser la glace dépasser. 

4) Versez les fraises dans le mélangeur et mixez jusqu’à former des paillettes de 
fraises surgelées

5) Ajoutez le sirop d’agave ou de sirop d’érable et mixez encore un petit peu. 

6) Versez alors le liquide avec les fraises sur la glace et dégustez le dessert givré.

Recette : Shave Ice
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Instructions : 
La grille ci-dessous doit être complétée par des éléments de la 
culture hawaïenne. Aidez-vous des définitions pour les retrouver ! 
Pouvez-vous retrouver le mot caché formé par les cases bleues?

1. Sport aquatique répandu à Hawaii.
2. Nom des habitants d’Hawaii.
3. Animal à carapace, vivant dans la mer et sur le sable. 
4. Souvent en éruption à Hawaii.
5. On me boit le matin pour se réveiller et je suis cultivé à Hawaii.
6. Objet en fleur se portant autour du cou.

1

3

5

6

2

4

Mot caché : 

Mots croisés
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Instructions
10 mots se sont glissés dans cet ensemble de lettres. Pouvez-
vous les retrouver?

J D D K I L V T Z I F I M Z B  

A M Q A G V Ç U M I Z H D V M  

D S B G Z T S J U E W N Y O Y  

Y L T A V G U X B O U O Ç M X  

L A Y M L S P G U D H G K W I  

I E S I M E H C K L V W A H T  

E G F Q F Ç I T A Y V B M V C  

L B S B M O O N D L K M Ç N N  

O N Y F O H Q N E Q U Q A O K  

S F J Z N A B E Z T S C W I K  

E L W J T W G T K J O P C T W  

P E O F A A N A N A S R L P R  

T U Q V G I O Ç I F Q D D U M  

S R I G N I Y U H P C O E R X  

W S C T E B F O H W Y Y Ç E Y

Mots à trouver :
HAWAII - ANANAS - FLEURS - VAGUE - ERUPTION - CHEMISE - BALEINE - 
OCEAN - MONTAGNE - SOLEIL

Mots mêlés
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Instructions : à l’aide des indices, découvrez le mot en rapport avec 
Hawaii.

1.  Mon premier est ce que font les oiseaux avec leurs ailes;
      Mon deuxième est un endroit où on plante des tentes;
 Mon tout se trouve en grand nombre à Hawaii. 

 Je suis : 

2.  Mon premier est le verbre «tordre» à la 2e personne du singulier à 
 l’impératif;
 Mon deuxième est le pronom personnel de la 2e personne du    
 singulier;
 Mon tout est un animal que l’on croise sur les plages d’Hawaii.

 Je suis : 

3.  Mon premier se situe au fond d’un puit;
 Mon deuxième est «non» en anglais;
 Mon troisième est deux fois le participe passé du verbe lire;
 Mon tout est la capitale d’Hawaii.

 Je suis : 

4.  Mon premier est dit «droit» lorsqu’il fait 90°;
 Mon deuxième est le contraire de beau;
 Mon tout est la langue la plus parlée à Hawaii

 Je suis : 

 

Charades



Hawaii

© Les Aventuriers Voyageurs

Visionnement du film

MAUI
Ouest de l’île, Nakalele 
Blowhole, Lahaina, Hana, 
Haleakala National Park

LES LIEUX VISITÉS DANS LE FILM SUR CHACUNE DES 4 ILES

OAHU
Honolulu, Pearl harbour 

Diamond Head, Dole 
Plantation, North Shore, 

Polynesian Culture Centre, 
Kualoa Ranch, Plages côtes 

Est, Baie de Hanauma.

BIG ISLAND (HAWAII)
Kailua-Kona, Waimea, Mauna Kea State 

Park, Vallée de Waipio, Akaka Falls, Hawaii 
Tropical botanical Garden, Hilo, South Point, 

Green Sand Beach, Punaluu Beach, Parc 
national des volcans d’Hawaii

KAUAI
Rivière Wailua, Princeville, Hanalei, Haena 
Beach Park, Kalalau Trail, Salt Pond Beach 
Park, Poipu, Kekaha, Polihale, Waimea Canyon, 
Côte de Na Pali. 
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Écoute le film et réponds aux questions. Les réponses sont 
dans le film !

Question 1
D’où étaient originaires les premiers polynésiens qui ont débarqués à 
Hawaii au 5e siècle? 

- Des îles Samoa 
- De l’île de Pâques
- Des îles Marquises

Question 2
Qui fut le premier européen à fouler le sol Hawaiien? 

Question 3
En quelle année l’aviation japonaise a-t-elle bombardée Pearl Harbour? 

- En 1917
- En 1941
- En 1967

Question 4
Vrai ou Faux : Hawaii est le 52e  état à avoir été officiellement admis dans 
les Etats-Unis. 

- Vrai
- Faux

Film : Quiz
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Question 5
Quel président des Etats-Unis est né à Hawaii? 

- Richard Nixon
- Barack Obama
- Donald Trump

Question 6
Quelle est la capitale d’Hawaii? 

Question 7
Quel sport est particulièrement populaire à Hawaii et notamment à 
Waikiki? 

- Le surf
- Le curling
- Le water-polo 

Question 8
Quel instrument de musique à corde est le plus associé à la culture 
d’Hawaii?

- Le violon
- La guitare
- Le Ukulele 

Film : Quiz
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Question 9
Vrai ou Faux : l’attaque de Pearl Harbour a causé la mort de plus de 2400 
personnes? 

- Vrai 
- Faux

Question 10
Comment s’appelle le navire au-dessus duquel fut construit le mémorial 
de Pearl Harbour? 

- L’USS Wisconsin
- L’USS Alabama
- L’USS Arizona

Question 11
Combien de fois Kelly Slater a-t-il été champion du monde de surf ? 

Question 12
Comment s’appelle la plus grande île d’Hawaii?

Question 13
Vrai ou Faux : On retrouve absolument tous les climats de la planète sur 
Big Island.

- Vrai 
- Faux

Film : Quiz
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Question 15
Vrai ou Faux : Le parc national des volcans a une superficie équivalente à 
500 000 patinoires de hockey? 

- Vrai
- Faux

Question 14
Lors d’un Iron Man, originaire d’Hawaii, combien de kilomètres parcourt-
on en vélo? 

- 180 kms
- 230 kms
- 470 kms

Question 16
A quoi s’apparente le Nakalele Blowhole?

- Une stalagmite 
- Un volcan
- Un geyser

Question 17
En quelle année fut planté l’arbre du Banyan Court Park? 

- 1873
- 1973
- 2013

Film : Quiz

Question 18
Vrai ou Faux : Avant Honolulu, Lahaina était la capitale d’Hawaii. 

- Vrai
- Faux
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Question 19
Combien y a t-il d’habitants autour de la Baie d’Hana? 
 

Question 20
Comment se nomme le majestueux volcan qui se situe sur l’île Maui? 

- Le Loihi
- Le Mauna Kea
- Le Haleakala

Question 21
Vrai ou faux : le cratère de ce majestueux volcan est aussi large que la 
ville de Montréal. 

-Vrai
-Faux

Question 22
Quel est le surnom de l’île de Kauai? 

Question 23
La grotte naturelle de lave sur l’île de Kauai a servi de décor à quel 
film? 

- Blue Hawaii
- Pearl Harbour
- Jurassic Parc

Film : Quiz
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La langue

L’alphabet hawaïen ne compte que 12 lettres ! Il a été créé par les missionnaires 
anglais, qui souhaitaient traduire la Bible pour convertir les autochtones. 
Jusque-là, le hawaïen était une langue orale.

Les lettres de l’alphabet sont A, E, I, O, U, H, K, L, M, N, P, W (prononcé « V »). 
Deux symboles de ponctuation, l’»okina» et le «kahakō», le complètent : l’okina 
ressemble à une apostrophe (‘), et sert à «casser» un mot, toujours entre deux 
voyelles.

Par exemple, le mot Hawaii, sans okina, se prononcerait «Ha-vaï». Avec son 
okina, il s’écrit Hawai’i et se prononce «Hah-vaï-i».
Le Kahakō est un symbole comme le tiret (-), placé au-dessus d’une voyelle : il 
l’allonge, en la faisant traîner un peu.

FRANÇAIS     HAWAÏEN
    
Bonjour / Bonsoir    Aloha (prononcé "ah-loh-hah")
Comment allez-vous ?   Pehea 'oe ?
Très bien, merci, et vous ?  Maika'i, mahalo
Parlez-vous français/anglais ?  'Ōlelo Palani/Pelekānia 'oe ?
Je comprends/ Je ne comprends pas  'A'ole au maopopo
Pardon     E kala mai ia'u
Au revoir     A hui hou (prononcé "ah who-i hoe")
Bienvenue     E komo mai ! (prononcé "Eh koh-moh-maï")
Merci (beaucoup)    Mahalo (nui loa) (prononcé "mah-hah-loe")
Excusez-moi/SVP    Ekala mai ia'u/'olu'olu
Je m’appelle…    'O ... ko'u inoa 
Non merci     'a'ole mahalo 
Oui/Non     'ae/'a'ole
De rien / Je vous en prie   He mea iki
 

Répétez les mots en Hawaïen !
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Danse

INITIATION À LA DANSE TRADITIONNELLE
La danse traditionnelle hawaienne s’appelle le Hula !

Regardez cette vidéo et imitez les mouvements de cette danse 
gracieuse qui apportera la joie dans votre coeur.

La signification de certains mouvements est expliquée dans le film.

 https://www.youtube.com/watch?v=ee9qcAjwNo4

 https://www.youtube.com/watch?v=1qO10aSsWSU 

 https://www.youtube.com/watch?v=wdm41ZHOUVs
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Bricolage et costume

COLLIER DE FLEURS
Fabriquez un collier de fleurs en carton et portez-le une journée !

MATÉRIEL REQUIS
Cartons de couleurs variées
Ciseaux
Corde
Papier collant ou pailles

INSTRUCTIONS
Découpez la forme des fleurs dans un carton de différentes 
couleurs. Faites un petit trou au centre pour laisser passer 
la corde. Assemblez les fleurs avec la corde en les espaçant 
avec des morceaux de paille de 5 cm.
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FLEURS D’HIBISCUS 
Fabriquez une fleur d’hibiscus en papier crêpe et offrez-la à une 
personne de votre choix.

Bricolage

MATÉRIEL REQUIS
Tiges rigides (baguettes de bois, brochettes de bambou, etc.)
Papier crêpe vert et jaune, et d’une couleur de votre choix
Ciseaux
Colle et ruban adhésif

INSTRUCTIONS
https://www.youtube.com/watch?v=mUdx_735sa4&t=6s 
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CONCOURS
Décorez une planche de surf sur un carton et accrochez-la sur votre 
porte ou sur un babillard. Invitez les gens à voter pour la plus originale !

Bricolage et exposition

MATÉRIEL REQUIS
Carton blanc rigide
Crayons de couleur ou peinture
Ciseaux

INSTRUCTIONS
Découpez la forme d’une planche de surf dans un carton 
rigide et colorez la planche de façon originale.
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Bricolage et exposition

CRÉEZ UNE SANDALE PORTEUSE D’UN MESSAGE
Créez une sandale avec du carton et des objets décoratifs. 
Écrivez un message à une personne de votre choix et donnez-
lui!

MATÉRIEL REQUIS
Carton blanc rigide et cartons de couleurs
Crayons de couleur ou peinture
Crayon feutre à pointe fine pour écrire le message
Ciseaux
Colle blanche et/ ou en bâton
Objets décoratifs de votre choix : diamant en plastique, fleur 
découpée, bouton, coquillage, etc. 
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Coloriage d’un mandala

COLOREZ UNE TORTUE POUR VOUS AMUSER
Colorez ce mandala avec les couleurs de votre choix et affichez-le sur un 
babillard, sur votre porte ou sur un mur !
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Bricolage et exposition

CONCOURS
Créez un cadre décoratif en arc-en ciel avec du papier de soie. 
Exposez votre oeuvre sur un mur, un babillard ou sur votre 
porte.

MATÉRIEL REQUIS
Papier de soie de différentes couleurs 
Colle blanche 
Carton rigide

INSTRUCTIONS
Découpez la forme de l’arc-en-ciel dans un carton. DFaites 
des lignes en demi-cercle, selon le nombre de couleurs que 
vous avez en papier de soie. Déchirez le papier de soie en 
petits morceaux et faites des boules. Collez-les sur le carton 
et créez votre arc-en-ciel.
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Concours de dessin

DESSINEZ UN  PAYSAGE HAWAIEN
Laissez aller votre imagination en dessinant à quoi ressemble le plus bel 
endroit d’Hawaii pour vous. Vous pouvez vous inspirer du film et y inclure : des 
montagnes, la mer, des tortues, des plages, des bateaux, des volcans, des fleurs, 
des chutes, etc. Affichez votre dessin sur votre porte, un babillard ou un mur.
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Réponses

RÉPONSES AU QUIZ
Question 1 : Des îles Marquises
Question 2 :  James Cook
Question 3 : 1941
Question 4 : Faux
Question 5 : Barack Obama
Question 6 : Honolulu 
Question 7 : Le surf
Question 8 : Le ukulele  
Question 9 : Vrai
Question 10 : L’USSArizona
Question 11 : 11 fois
Question 12 : Big Island
Question 13: Faux
Question 14 : 180 kms 
Question 15 : Faux
Question 16 : Un geyser
Question 17 : 1873
Question 18 : Vrai
Question 19 : 4 000 habitants
Question 20 : Le Haleakala
Question 21 : Faux
Question 22 : L’île jardin

Question 23 : Blue Hawaii

MOTS CROISÉS
1. Surf
2. Hawaiien
3. Tortue
4. Volcan
5. Café
6. Collier

Mot caché : ALOHA

RÉPONSES AUX CHARADES
1. Volcan
2. Tortue
3. Honolulu
4. Anglais


