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Faites déecouvrir le Pérou a travers une série d'activités
aussi ludiques qu'amusantes ! Ces activités mettront de la
Joie dans le coeur des gens.

Les activités proposées peuvent se dérouler en groupe ou
Individuellement sur une période allant d'une journée, a
quelques jours!

Sélectionnez les activités qui conviennent a votre clientele
et n'hésitez pas a ajouter votre touche personnelle en
fonction des godts et intéréts des gens.

Nous avons créé volontairement la plupart des pages
du cahier d'activités en noir et blanc afin de faciliter les
photocopies a remettre a vos participants.

Contenu de la trousse d'activités

- Film : Pérou en humour
- Cahier d'activités

© Les Aventuriers Voyageurs 3
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Vous pouvez utiliser les activités proposées dans ce cahier
sur 1 ou plusieurs journées a votre guise.

EXEMPLE D'HORAIRE

AVANT-MIDI

Remise des cahiers
Présentation du pays
Musique et danse

La nourriture du Pérou
Jeux

DINER
Suggestion de repas traditionnel avec musique traditionnelle

APRES-MIDI

Visionnement du film

Quiz en lien avec le film

Remise des certificats de participation

© Les Aventuriers Voyageurs 4
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Technique

 Ordinateur

« Hauts-parleurs

* Internet

- Ecran

* Lien du film pour le faire jouer a partir de I'ordinateur

Bricolage

 Feuilles de papier blanches
- Papier de soie

+ Colle en baton

« Crayons de couleur

Ambiance / décoration

Exemples

« Plantes tropicales

« Vétements et tuque du Pérou

« Animaux exotiques de 'Amazonie : perroquets, serpents, araignées
 FlGte de pan

* Photos

 Tissus colorés

Facultatif :
* Collation et repas typique (voir recettes)

© Les Aventuriers Voyageurs 5
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PREPARATIFS

Installez votre ordinateur et les hauts-parleurs pour faire écouter de
la musique, des danses traditionnelles et le film.

Faites des photocopies des activités de votre choix.

CREATION D'UNE AMBIANCE DU PEROU

Avant 'arrivée de vos résidents, créez une ambiance du Pérou avec
des décorations, de la musique et une collation.

QUELQUES LISTES DE MUSIQUE

https://www.youtube.com/watch?v=MyWDBXfwiSM

https://www.youtube.com/watch?v=PZBu7wxmcX8&list=RD-
MyWDBXfwiSM&index=3

https://www.youtube.com/watch?v=Bq530J61Zws&list=RD-
MyWDBXfwiSM&index=14

https://www.youtube.com/watch?v=WKHdWTjo51M&Iist=RD-
MyWDBXfwiSM&index=12

https://www.youtube.com/watch?v=sn-h72JGnEk&list=RD-
MyWDBXfwiSM&index=19

© Les Aventuriers Voyageurs 6
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PRESENTATION DU PEROU
« Géographie
* Monnaie et drapeau
« Economie et travail des gens
 Faits amusants sur le
Pérou
- La musique et danse traditionnelle
 La nourriture et recettes

JEUX ET ACTIVITES
 Les langues
« Mots cachés
« Exposition de lamas
 Coloriage mandala
« Dessiner le Machu Picchu
« Charades
« Fais-moi un dessin

VISIONNEMENT DU FILM

* Présentation du film et de I'animateur
* Itinéraire du voyage

* Quiz sur le film

Réponses des jeux et du quiz

© Les Aventuriers Voyageurs /
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PRESENTATION DU PAYS

Le Pérou est un pays entouré

par I'Equateur, la Bolivie, la
Colombie, le Chili, le Brésil et
I'Océan Pacifique.

Il est le 3eme plus grand pays
de I'Amérique du Sud par sa
superficie de
1285 220 km2.

© Les Aventuriers Voyageurs



Le Pérou

LA POPULATION

Nombre d'habitants : 33 millions

Capitale : Lima avec une population de 8,9 millions.

LA RELIGION LANGUES
OFFICIELLES

Catholicisme : 76%

Protestantisme : 17% Espagnol 83,9%

Sans religion : 4% Quechua 13,2%

Autres confessions : 3% Aymara 1,8%

© Les Aventuriers Voyageurs 9
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LE DRAPEAU LA MONNAIE

Le drapeau du Pérou a été La devise du pays est le

adopté par le gouvernement péruvien| | so| péruvien. Le taux de change en

en 1825. C'est un drapeau bicolore date du 01/01/21 : 1SCAD = 2,8 Sols
composé de deux bandes rouges

encadrant une bande blanche. Selon Exemples de prix :

son usage, la bande centrale peut
porter différents emblemes. Men_u c_lu jour dans un restaurant non
touristique : 5SCDN

Hotel bas de gamme : T5SCDN
Hotel standard : 40SCDN

© Les Aventuriers Voyageurs 10



Le Pérou

ECONOMIE ET TRAVAIL DES GENS

Les productions agricoles : asperge, artichaut, paprika,
avocat, pomme de terre, riz, canne a sucre, mais, coton, cafe,
cacao, fruits tropicaux.

Energie : hydroélectricité et combustion fossile.

Mines : plomb, cuivre, argent, fer, phosphates, zinc, pétrole,
charbon, or.

Industries : acier, pétrole, produits chimiques, traitements
de minéraux, véhicules a moteur, péche, farine de poisson,
tourisme.

© Les Aventuriers Voyageurs 11
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* Le Machu Picchu fait parti des 7 Merveilles du Monde
Moderne.

* Au Pérou, le puma est considéré comme un animal sacré.
Les Incas ont d'ailleurs dessiné leur capitale impériale,
Cusco, en forme de Puma.

* Plus de 3000 variétés de pommes de terre sont cultivées
au Pérou.

+ Le lac Titicaca est le plus haut lac navigable au monde, |l
culmine a une altitude de 3 800 metres.

« Avec plus de 162 tonnes d'or par an, le Pérou est le 6eme
pays producteur d'or au monde.

* Le condor des Andes a une envergure de « seulement »
3,50 metres!

« En Amazonie, il est possible de voir des dauphins roses
qui vivent en eau douce.

SAX

© Les Aventuriers Voyageurs 12
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Les premiers instruments étaient Aujourd'hui le pays
fabriqués a base de compte plus 1300 genres
coquillages et d'os. musicaux différents et

La musique péruvienne, les Péruviens aiment se
extrémement riche et retrouver des bars et des
diversifiée tire ses influences des restaurants avec de la
civilisations amérindiennes et eu- musique «live».
ropéennes.

© Les Aventuriers Voyageurs 13
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Regardez ces démonstrations de danses traditionnelles du
Pérou. Essayez de les imiter si vous voulez!

Le huayno : qui est a la fois une
musique et une danse populaire qui
se décline sous diverses formes
selon les régions.Tres présente
dans la Sierra il s'agit d'une mu-
sique souvent jouée lors de fétes,
carnavals ou mariages.

https://youtu.be/
SBIWGTxTe_4?t=88

https://www.youtube.com/
watch?v=yiS9k8730JI

Le land6 : qui provient d'une danse
de I'’Angola appelée lundu. Celle-
ci est arrivée avec les esclaves de
I'’Angola au Brésil. Aujourd'hui, le
lando péruvien est devenu I'em-
bléme de la musique afro-péru-
vienne.

https://www.youtube.com/
watch?v=6acmQsOjsTk

© Les Aventuriers Voyageurs

La marinera : c'est une danse
de séduction dansée par un ou
plusieurs couples; I'homme et
la femme tournoyant 'un au-
tour de l'autre. Elle est considé-
rée comme « la » danse péru-
vienne par excellence, par son
élégance et sa poésie.

https://www.youtube.com/
watch?v=Z0h8RdsIGQY

https://www.youtube.com/
watch?v=U17gJxdR-Mo

https://www.youtube.com/
watch?v=3i5Y5q64Dbg
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INGREDIENTS

1 grosse pomme de terre
90 g de quinoa

1 carotte

1 oeuf

1 oignon

40 g de fromage type féta
| 1 gousse d'all

1 cube de bouillon

1/2 poivron rouge

(pour 4 personnes) Huile d'olive
150 ml de coulis de tomates
PREPARATION Persil et coriandre ciselés

Peler et couper en tous petits cubes I'oignon.

Peler I'ail et I'écraser.

Peler et couper en tous petits cubes la carotte, la pomme de terre.
Couper le poivron de la méme maniere.

Chauffer I'huile dans un faitout, faire revenir I'oignon pour qu'il soit
translucide.

Ajouter la carotte, la pomme de terre, le poivron, I'ail, le coulis de tomates.
Rincer le quinoa (pour retirer son amertume).

Ajouter dans la casserole 3 fois le volume de quinoa en eau.
Incorporer le quinoa, porter a ébullition et laisser cuire 10 min.
Incorporer I'ceuf en le mélangeant dans le bouillon.

Ajouter le persil et la coriandre ciselés.

Servir dans des bols avec le fromage coupé en tous petits dés.

© Les Aventuriers Voyageurs 15
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INGREDIENTS TRUITE A LA POELE

(pour 4 personnes)
1 ¢ a thé de graines de coriandre
2 petits oignons blancs ciselés
Sel, poivre du moulin
4 c a soupe d'huile d'olive
1 ¢ a thé de gingembre fraichement rapé
1 lime
4 filets de truite
(1509 par personne)

PREPARATION
Préparez la marinade en Couvrez d'un film
mélangeant le jus de lime, le alimentaire et placez au
gingembre rapé, I'huile d'olive, les réfrigérateur pendant 2 heures
graines de coriandre et les oignons minimum.
blancs ciselés. Faites chauffer la poéle,
Salez, poivrez. saisissez les filets de truite
Badigeonnez généreusement les marinés, 3 a 4 minutes de
filets de truite avec cette marinade. chaque coté. Attention, la

cuisson est rapide.

© Les Aventuriers Voyageurs 16
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PICARONES (pour 4 personnes)

Ces beignets en forme d'anneaux sont servis généreusement arrosés de
miel de cana. Contrairement aux bunuelos, leur pate est faite a base de
purée de patates douces et de courge.

- T s

INGREDIENTS
Pour les Picarones Pour la sauce en miel :
500g de farine blanche 500g de chancacax**
500g de chair de citrouille 2 pelures d'orange
500 g de patate douce 3 c. a soupe de sucre
1 tasse de cassonade 2 c. a soupe d'anis
2 clous de girofle 2 grains de pimienta de chapa
3 c. a soupe de levure seche (poivre aromatique)
2 batons de cannelle 1 pincée de sel
2 ceufs battus 4 tasses d'eau
Huile Miel

*xLa chancaca en Amérique latine, se vend
parfois en miel, mais surtout en morceau dur
(comme un pain de sucre). La recette tradition-
nelle utilise de la chancaca en morceau, mais
comme elle n'est pas disponible partout, ce qui
peut s'en rapprocher le plus est probablement de
la cassonade.

Si vous étes a Montréal, vous pouvez trouver
4 de la chancaca au « Sabor Latino » (426,
Bélanger Est)

© Les Aventuriers Voyageurs 17
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PREPARATION

1. Mettez une bonne quantité d'eau a bouillir dans une casserole avec la
cannelle, les clous de girofle et I'anis et laissez bouillir 10 minutes.

2. Passez I'eau a la passoire pour enlever les épices

3. Dans une casserole, utilisez la méme eau pour faites bouillir la
citrouille et la patate douce.

4. Retirez la casserole du feu, passez a la passoire en gardant 2 tasses
d'eau, laissez refroidir 15 min.

5. Dans un bol, mélangez la levure, les 2 tasses d'eau (tiede) et le sucre.
Laissez reposer 5 min.

6. Dans un grand bol, mélangez la patate douce et la citrouille, le sel, le
mélange a levure et les ceufs. Ajoutez la farine et continuez de mélanger
vigoureusement jusqu'a ce que la pate de colle plus aux doigts.

7. Placez un linge humide sur le bol et laissez reposer jusqu'a ce que le
volume double (environ 1h).

8. Chauffez une bonne quantité d'huile dans une grande poéle,
humidifiez vos doigts avec de |'eau, puis prenez des petits morceaux de
pates.

9. Mettez-les dans I'huile en formant un trou au milieu, comme un
beignet.

La sauce au miel :

1. Couper la chancaca en morceau, ajouter le sucre, les épices, les
pelures d'orange et I'eau.

2. Faire bouillir le tout dans une casserole jusqu'a obtenir une sorte de
miel ou de sirop (environ 20 min).

3. Passer a la passoire et servir sur les picarones.

© Les Aventuriers Voyageurs 18
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JEUX - MOTS ESPAGNOLS

Instructions : reliez les mots en francgais de la colonne 1 avec
les bons mots en espagnol de la colonne 2

MOTS EN FRANCAIS MOTS EN ESPAGNOL
« Merci * Hotel

. Bonjou\ - Gato

* Hotel « Agua

+ Autobus T~ Desayuno

* Chien . Gracias

« Chat « Restaurante
 Eau « Manzana

« Boeuf - Café

« Déjeuner « Jugo

« Assiette * Huevo

« Verre « Diez

* Restaurant « Buenos dias
* Fruit « Autobus

« Pomme « Carnederes
- Café * Fruta

« Jus * Perro

« Oeuf « Vaso

* Dix « Plato

© Les Aventuriers Voyageurs 19
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Instructions : reliez les mots en frangais de la colonne 1
avec les bons mots en espagnol de la colonne 2.

CHIFFRES CHIFFRES
EN FRANCAIS EN ESPAGNOL
* UN + CINCO
. DEUX\ . DOS
« TROIS . SIETE
« QUATRE \ . DIEZ
« CINQ . SEIS
« SIX N, UNO
« SEPT - TRES
« HUIT . NUEVE
* NEUF + CUATRO
« DIX . OCHO

© Les Aventuriers Voyageurs 20
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Instructions : 20 mots se sont glissés dans cet ensemble
de lettres. Pouvez-vous les retrouver?

Trouvez et encerclez ces mots cachés dans la grille.

CARNE DE RES - PERRO - RESTAURANTE - DESAYUNO - CUATRO - DESIERTO
GRACIAS - AGUA - GATO - MANZANA - DIEZ - BUENOS DIAS - POLLO
TRUCHA - MONTANA- MACHU PICCHU - ORO - CUZCO - LIMA - AREQUIPA

J F V B B N B D J B S A V
P F P 0T R E I S E D N A
C U AT R O S H X X C A R
U C C M A O D1 E Z F Z E
I A A B L C E U C L A N Q
M R R NV Z 8§ V T C K A U
E T N A R U A T S E R M I

D E E S J] C Y T WD E U P
G DD GP UUOT RO BT A
M E E Q E N N R Q C U U Y
Q R R WR O O G U A E G P
Cc EE Y R WS D F X N M U
Q S S D 0O C A L D B O H A
P S I B Q N I N A T S B N
O G 1 U UDC X 1L T D1 A
T F F H A N A Y N O 1 N T
A MI1I L T F R HBE A C N
G Q I J] U A G U A C S T O
F WU H C C 1 P U HZ C A M
P O L L 0O MA HC UTR R T ]
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Dessinez un lama et collez-le sur votre porte ou sur un mur
pour faire une exposition. Vous pouvez aussi le peinturer
ou faire un bricolage en collant des boules de papier de soie

de couleurs.

22
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Instructions : dessinez le Machu Picchu sur une feuille

comme dans I'exemple et collez votre dessin sur une porte
Ou sur un mur.

© Les Aventuriers Voyageurs 24
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Instructions : al'aide des indices, découvrez le mot en rap-
port avec le Pérou.

1. Mon premier va par deux,;
Mon deuxieme est le cri du fantéme;
Mon tout est un pays situé dans |I'ouest
de I'Amérique du Sud.

Je suis:

2. Mon premier est le participe passé du
verbe pouvoilr;
Les voiles d'un bateau sont accrochées a
mon deuxieme;
Mon tout est un mammifere carnivore de
la famille des félins.

Je suis:

© Les Aventuriers Voyageurs 25
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INSTRUCTIONS
Découpez les mots proposés et mettez-les dans un sac. Vous pouvez
ajouter des mots de votre choix pour allonger la durée du jeu.

« Sélectionnez une carte avec un mot sur le theme du Pérou.

+ Dessinez a tour de réle un dessin sur un tableau, le but étant de trouver le
plus rapidement possible le mot.

F LAMA l MACHU PICCHU 4'
F LAC TITICACA l TRUITE J
F MONTAGNES l AMAZONIE 4'
DUNES | DESERT |
- = = = = + - == = = - ]
PERROQUET | INCA |
- — = = - + - - - - - ]
F PYRAMIDE l RANDONNEE J
L CHEVAL l ESPAGNOL J'

© Les Aventuriers Voyageurs 26



ALBAN
Animateur

Avec humour, découvrez les
incontournables du  Pérou
en passant par le désert, les
profonds canyons, les villes
coloniales, le lac Titicaca, la
jungle amazonienne, les hautes
montagnes de la Cordillére
Blanche et bien sir, les sites
archéologiques du temps des
Incas. Vous serez conquis et
divertis par notre animateur-
humoriste diplémé de I'Ecole
nationale de I'humour !

© Les Aventuriers Voyageurs

Le film : Pérou en
humour
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Ingénieur en informatique et
dipldmé de I'Ecole Nationale de
I'Humour, quand Alban n'est pas
devant son ordinateur ou en train
de raconter des blagues, il est
certainement parti découvrir le
monde. Originaire de France, il est
arrivé a Montréal en 2009 dans
le but d'y rester une année. 8 ans
plus tard, il est toujours la. En plus
de son Canada Goose, il a une
meéthode infaillible pour résister
a I'hiver Québécois : voyager le
plus possible! Cette passion du
voyage a commencé lorsqu'il était
jeune et ne I'a jamais laché depuis.
Les pays visités se sont tres vite
accumulés. En effet, l'avantage
de vivre en Europe est d'avoir
juste a faire quelques metres pour
découvrir un nouveau pays a la
culture totalement différente. Avec
le temps, les destinations se sont
éloignées, les projets sont devenus
de plus en plus fous. Aujourd'hui,
il essaye de faire de ses voyages
non plus de simples visites
touristiques, mais des expériences
uniques, pour se dépasser, pour
sortir de sa zone de confort, pour
se découvrir.

27
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COLOMBIA
ECUADOR

Iquitos e

A

BRESIL

o Chiclayo

Pucallpa ¢

A

.
PuertoMaldonado

A
A A

BOLIVIE

A

Arequipa

200 km

© d-maps.com

100 mi CH.
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Ecoutez le film et répondez aux questions. Les réponses sont
dans le film!

Question 1 :

Le Pérou partage ses frontieres avec I'Equateur, la Bolivie, le
Brésil, le Chili et ....

1) Le Mexique

2) La Colombie

3) Le Paraguay

Question 2 ;

Parmiles 3 zones du Pérou laquelle a la plus grande superficie?
1) La Cote

2) Les Andes

3) L'Amazonie

Question 3 :

Quel est la capitale du Pérou?
1) Lima

2) Cusco

3) Arequipa

Question 4 :

Quel océan borde le Pérou?
1) L'océan Atlantique

2) L'océan Pacifique

3) L'océan Indien

© Les Aventuriers Voyageurs 29
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Question 5 :

Le parc naturel avec les falaises et les lles Ballestas
ressemble beaucoup aux:

1) lles de la Madeleine

2) lles Galapagos

3) lles Baléares

Question 6 :

Vous avez vu la différence entre un pingouin et un manchot :
I'un des deux vole, lequel ?

1) Le pingouin

2) Le manchot

Question 7:

Le Pérou a plus de. ....... plats traditionnels.

1) 20

2) 200

3) 400

Question 8 :

La boisson nationale est le pisco. Est-il vrai que cette recette
vient du Chili?

1) Vrai

2) Faux

© Les Aventuriers Voyageurs 30
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Question 9 ;

'oasis Huacachina permet deux activités recherchées :
le sandboard et le ......

1) Dune buggy

2) Dune bashing

3) Promenades en raquettes

Question 10 :

Il en colite combien de dollars aux voyageurs du film pour
aller voir les lignes de Nazca en avion ?

1) 1208

2) 1608

3) 80S

Question 11 :

Quel est I'aliment intrus dans la liste des récoltes exportées
du Pérou :

1) Piment

2) Paprika

3) Artichauts

4) Fraises

Question 12 :

Quelle est la deuxieme ville du Pérou en terme de population
(avec 900 000 habitants)

1) Arequipa

2) Huancayo

3) Iquitos

© Les Aventuriers Voyageurs 31
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Question 13 ;
Le fameux couvent Santa Catalina
est constitué de ....... maisons
1) 40
2) 60
3) 80

Question 14 :

Le ..... est connu pour ses énormes ailes dont I'envergure est
de plus de 3 metres. Quel est le nom de cet oiseau?

1) Le condor

2) L'aigle royal

3) Le faucon pélerin

Question 15 ;

Le lac Titicaca se trouve sur le deuxieme plateau le plus habi-
té au monde. Quel est le nom du premier?

1) Tibet

2) Mongolie

3) Plateau Mont-Royal

Question 16:

Ce lac partage une frontiere avec :
1) La Bolivie

2) La Colombie

3) Le Paraguay

© Les Aventuriers Voyageurs 32
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Question 17 :
Quel est le nom de la ville capitale des Incas, surnommée
le nombril du monde?
1) Lima
2) Cuzco
3) Iquitos

Question 18 :

A flanc de montagne la seule source d'eau fait vivre 700
familles réunies en coopératives pour extraire le sel.

Le nom du village est Salinas de Maras. On y recueille chaque
année .... tonnes de sel.

1) 10

2) 200

3) 1000

Question 19:

Pour aller au Machu Picchu il faut nécessairement passer par
le village de ...

1) Gaspesitos

2) Aguas Calientes

Question 20 :

Le Machu Picchu est divisé en deux zones, la zone agricole et
la zone ...

1) Rurale

2) Urbaine
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Question 21 :

Le Machu Picchu veut dire :
1) Vieille montagne

2) Vieil empire

Question 22 :

C'est la plus grande ville au monde non accessible par la
route. Elle se trouve en Amazonie. Il s'agit de :

1) Cuzco

2) Colca

3) Iquitos

Question 23 :

Quel est I'intrus parmi ces animaux typiques d'’Amazonie :
1) Le boa constricteur

2) Le paresseux

3) L'anaconda

4) L'alligator
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Question 24 :

Quel est le nom du poisson aux dents tres coupantes que l'on
retrouve en Amazonie?

1) Le piranha

2) Le fugu

3) Le poisson pierre

Question 25:

Le parc national de Manu abrite plus de 1800 espéeces
d'oiseaux. Cela représente ..... plus d'especes qu'au Canada :
1) 2x

2) 3x

3) 5x
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Jeux sur les langues

Merci - Gracias Assiette- Plato

Bonjour - Buenos dias Verre - Vaso

Hotel - Hotel Restaurant - Restaurante
Autobus - Autobus Fruit - Fruta

Chien - Perro Pomme - Manzana

Chat - Gato Cafe - Café

Eau - Agua Jus - Zumo

Boeuf - Carne de res Oeuf - Huevo

Déjeuner - Desayuno Dix - Diez

Un-Uno, Deux-Dos, Trois-Tres, Quatre-Cuatro, Cing-
Cinco, Six-Seis, Sept-Siete, Huit-Ocho, Neuf-Nueve,
Dix-Diez

CHARADES

1. Pérou
2. Lama
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Question 1: 2) La Colombie
Question 2: 3) L'Amazonie (60%)
Question 3: 1) Lima

Question 4: 2) L'océan Pacifique
Question 5: 2) Galapagos
Question 6 : 1) Pingouin
Question 7: 3) 400

Question 8 : 2) Faux

Question 9: 1) Dune buggy
Question 10 : 1) Environ 120S
Question 11 : 4) Fraises
Question 12 : 1) Arequipa
Question 13: 3) 80

Question 14 : 1) Condor
Question 15: 1) Tibet

Question 16 : 1) Bolivie

Question 17 : 2) Cuzco

Question 18 : 2) 200

Question 19 : 2) Agua Calientes
Question 20 : 2) Urbaine
Question 21 : 1) Vieille montagne
Question 22 : 3) Iquitos

Question 23: 4) Alligator
Question 24 : 1) Piranha
Question 25 : 2) 3x
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