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Instructions pour 
l’animateur

Faites découvrir la région de Barcelone et de la Catalogne à 
travers une série d’activités aussi ludiques qu’amusantes ! 
Ces activités mettront de la joie dans le coeur des gens.

Les activités proposées peuvent se dérouler en groupe ou 
individuellement sur une période allant d’une journée, à 
quelques jours!

Sélectionnez les activités qui conviennent à votre clientèle 
et n’hésitez pas à ajouter votre touche personnelle en 
fonction des goûts et intérêts des gens.

Nous avons créé volontairement la plupart des pages 
du cahier d’activités en noir et blanc afi n de faciliter les 
photocopies à remettre à vos participants.

Contenu de la trousse d’activités
- Film : Barcelone et la Catalogne (80 min)
- Cahier d’activités
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EXEMPLE D’HORAIRE 

AVANT-MIDI
Remise des cahiers
Présentation de la région
Musique et danse
La nourriture traditionnelle 
Jeux 

DÎNER
Suggestion de repas traditionnel avec musique traditionnelle

APRÈS-MIDI
Visionnement du fi lm
Quiz en lien avec le fi lm
Création d’oeuvres
Remise des certifi cats de participation

Déroulement des
activités

Vous pouvez utiliser les activités proposées dans ce cahier 
sur une ou plusieurs journées à votre guise.
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Technique
� Ordinateur
� Hauts-parleurs
� Internet
� Écran
� Lien du fi lm pour le faire jouer à partir de l’ordinateur

Ambiance / décoration
Exemples
� Exposition de photos de Dali ou de paysages
� Vêtements
� Musique
� Vin espagnol

Facultatif :

� Collation et repas typique (voir recettes)

Matériel requis
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PRÉPARATIFS
Installez votre ordinateur et les hauts-parleurs pour faire écouter de 
la musique, des danses traditionnelles et le fi lm.

Faites des photocopies des activités de votre choix.

CRÉATION D’UNE AMBIANCE
Avant l’arrivée des participants, créez une ambiance de la région avec 
des décorations, de la musique, un écran avec des vidéos de danses 
traditionnelles et une collation.

QUELQUES LISTES DE MUSIQUE

https://youtu.be/O7F4RLus8d4
https://youtu.be/XjkTMSxvUbc

QUELQUES VIDÉOS DES PYRAMIDES HUMAINES DE CATALOGNE

https://www.youtube.com/watch?v=NGeFmtBIPRQ

https://www.youtube.com/watch?v=2FAx9N1V4Dk

Préparatifs
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PRÉSENTATION DE LA CATALOGNE                                       
Présentation de la région                                                        
Géographie                                                
Monnaie et drapeau                                                      
Economie et travail des gens
                                            
LA NOURRITURE TYPIQUE
Suggestions de recettes

JEUX ET ACTIVITÉS
Monuments célèbres
Langue
Mots croisés
Mots mêlés
Charades
Création d’oeuvres
Concours de dessin                                           

VISIONNEMENT DU FILM
Les réalisateurs/voyageurs
Itinéraire du voyage
Quiz sur le fi lm
Réponses des jeux et du quiz                                                                                                   

REMISE DES DIPLÔMES

Les activités



© www.lesaventuriersvoyageurs.com 7

Barcelone et
la Catalogne 

MAROCOC

CATALOGNE

Barcelone

La Catalogne est une région de 31 930 km² située au nord-est de l’Espagne. 
Elle est limitée au nord par la France et la principauté d’Andorre et à l’est par 
la mer Méditerranée. 

La Catalogne est divisée administrativement en quatre provinces: Barcelona, 
Gerona, Lérida et Tarragona. La capitale régionale est Barcelone.

Depuis 2017, la Catalogne forme une Communauté autonome 
au sein de l’Espagne.

Géographie
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LE DRAPEAU 
Le drapeau de la Communauté 
autonome de la Catalogne, 
connu sous le nom de la Senyera 
(«l’étendard»), est formé de 
bandes horizontales jaunes (l’or) 
et rouges (le sang). Ce sont les 
couleurs de l’ancien royaume 
d’Aragon, car les descendants 
des premiers comtes catalans 
provenaient de ce royaume. 
Selon la loi, il doit être présent 
sur tous les bâtiments publics 
et lors de la signature de tous 
les actes offi ciels en Catalogne  
depuis 1979.

LA MONNAIE 
La devise du pays est l’euro. 
Malgré l’utilisation de l’euro, la 
Catalogne demeure relative-
ment abordable.

Voic quelques exemples de prix 
lors du voyage:

Restaurant
Bon marché : environ 7 euros 
par personne.
Prix moyens : de 13 à 25 euros 
par personne. 

Hébergement 
Bon marché : entre 60 et 90 
euros
Confort : 100 à 200 euros 

Location auto
8$ à 30$ par jour

Identité
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L’agroalimentaire : premier secteur industriel de la région en 
termes d’emploi et de chiffre d’affaires, notamment grâce à 
l’industrie de la viande.

La production chimique : la région concentre à elle seule la moitié 
de la production du pays. exemple :

La production automobile : c’est la deuxième région du pays en 
nombre de voitures produites. 

Le tourisme : la Catalogne est la région la plus touristique du 
pays, elle attire en moyenne 18 millions de visiteurs chaque 
année. 

Économie
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La sardane (sardana en catalan) fait partie du patrimoine
immatériel de la région. Il s’agit d’un ensemble de danses et de 
musiques traditionnelles catalanes que l’on danse dans le nord 
comme dans le sud de la région.
 
Les danseurs font une ronde, se tiennent par la main et dansent au 
rythme d’une musique jouée par un ensemble d’instruments qui 
s’appelle « La Cobla ».

https://www.youtube.com/watch?v=kgIAtq92BGE

Danse et musique

ACTIVITÉ DE DANSE
Regardez ces démonstrations de danses traditionnelles de la 
Provence et dansez comme eux!
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1. Tapas (pain à la tomate)
2. Calçots (oignons catalans)
3. Fideuà (sorte de paella où le riz est remplacé par 

des pâtes)
4. Escalivada (ensemble de légumes cuits au four) 
5. Boles de picolat (boulettes de viande hachée, 

haricots, olives, tomates)
6. Crème catalane (sorte de crème brûlée où la 

crème est remplacée par du lait) 
7. Mel i mató (fromage de brebis que l’on mange 

sucré)
8. Pastisset (petits chaussons fourrés)
9. Coca (gâteau moelleux à base de poudre 

d’amandes)
10. Cerveza (bière traditionnelle)!

Top 10 des plats traditionnels en Catalogne 

La nourriture



Barcelone et
la Catalogne 

© www.lesaventuriersvoyageurs.com 12

FIDEUA
(pour 4 personnes)

INGRÉDIENTS

 
  9

Pour le bouillon :

� 2 kg de poisson : arêtes, 
têtes, petits poissons bon 
marché que l'on vend pour 
faire du bouillon

� 1 oignon moyen
� 1 tomate moyenne
� 100 ml de huile d'olive 

(6 cuillerées à soupe)
� 5 g de piment 
� 1.5L eau

Recette

Pour la Fideuà : 

� 400 g de vermicelles
� 250 g de crevettes
� 250 g de morue
� 250 g de calmars
� 1 tomate
� 100 ml de huile d’olive 

(6 c. à soupe)
� 2 gousses d’ail
� 15 g de persil
� 5 g de piment 
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Bouillon :

1. Faire dorer l’oignon dans l’huile chaude.
2. Faire revenir les arêtes, les têtes et les carapaces des crevettes ou 

desbouquets et du poisson, ajouter l’eau, saler, couvrir et laisser cuire 
20 min. 

3. Filtrer.

Fideuà :

1. Vider et couper en morceaux les poissons et les assaisonner, ainsi 
que les crevettes ou les bouquets.

2. Faire chauffer l’huile dans un plat à paella et les faire frire rapidement, 
puis les mettre de côté.

3. Dans le reste d’huile, faire frire les gousses d’ail, les mettre dans un 
mortier et faire frire la tomate pelée et coupée en morceaux.

4. Ajouter le piment et faire revenir les vermicelles dans le mélange.
5. Verser le bouillon, goûter et saler si nécessaire.
6. Lorsque le bouillon arrive à ébullition, y faire cuire les vermicelles pen-

dant 10 mn, ajouter le poisson et l’ail écrasé avec le persil, et laisser 
cuire 5 à 7 mn de plus.

7. Servir chaud

PRÉPARATION

Recette
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TAPAS
(pour 4 personnes)

INGRÉDIENTS

� 4 tranches de pain baguette 
� 4 tomates
� 4 cuillères à soupe de froma-

ge de chèvre
� 8 cuillères à soupe d’huile 

d’olive
� 2 gousses d’ail
� 4 tranches de jambon cru 
� Poivre 
� Sel   

PRÉPARATION

1. Peler, couper en deux,  épépiner, et écraser la chair à la fourchette 
les tomates. 

2. Déposer le fromage dans un bol, le travailler à la fourchette avec 4 
cuillerées à soupe d’huile d’olive, assaisonner.

3. Eplucher les gousses d’ail.
4. Faire griller les tranches de pain, frotter un des côtés à l’ail.
5. Etaler la chair de tomate sur les tartines, les arroser d’un trait 

d’huile  (une cuillerée environ par tartine).
6. Placer le fromage sur la chair de tomate.
7. Couper le jambon en lamelles, les poser sur la tartine et déguster.

Recette
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CRÈME CATALANE 
(pour 4 personnes)

- 6 jaunes d’oeuf
- 1 l de lait
- 300 g de sucre
- 65 g de fécule de maïs
- 1 citron
- 1 bâton de cannelle

INGRÉDIENTS

PRÉPARATION

1. Mettre 500ml de lait dans une casserole avec le sucre, les 
jaunes d’oeufs, le zeste du citron et le bâton de cannelle.

2. Délayer avec une cuillère en bois et faites bouillir.
3. Retirer du feu. Mélangez l’autre moitié du lait avec la fécule de 

maïs,  ajouter au mélange, batter bien et laisser épaissir.
4. Verser la crème dans les ramequins et laisser refroidir.
5. Quand la crème est froide, saupoudrer de sucre et mettre sous 

le grill pour faire dorer la surface de la crème. 

Recette
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Le catalan est la langue couramment parlée et enseignée à 
l’école en Catalogne.

Le castillan (espagnol) est la langue principale en Espagne et 
aussi utilisée en Catalogne.

Langue

Bona nit

Bonsoir

Gos

Chien

Muntanya

Montagne

Mer Dim

Aimer

M’agrada

Route

Carretera Buenas noches

Perro

Montaña

Casarse

Amar

Camino

ACTIVITÉ SUR LES LANGUES
Reliez les mots traduits selon les langues.

FRANÇAIS CATALAN ESPAGNOL

Saviez-vous que :
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JEUX : Associez ces monuments célèbres de Barcelone à leur nom.

A. SAGRADA FAMILIA

B. MUSÉE PICASSO 

C. PARC GÜELL

D. CASA MILA

E. CASA BATLLÓ

Monuments 
célèbres
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La grille ci-dessous doit être complétée par des éléments de la culture 
espagnole. Aidez-vous des défi nitions pour les retrouver! Pouvez-vous 
découvrir le mot caché en espagnol formé par les cases bleues?

1. Plat espagnol à base de fruits de mer
2. Nom de la mer à Barcelone
3. Peintre espagnol né à Figueras
4. Chaîne de montagne séparant la Catalogne à la France
5. Nom donnée à la région côtière au nord de Barcelone
6. Architecte célèbre ayant laissé sa trace à Barcelone
7. Nom du quartier de Barcelone qui est situé en face de la mer

Mot caché : 

Mots croisés

1
2

4

5

6

7

3
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Barcelone et
la Catalogne 
Instructions : 13 mots se sont glissés dans cet ensemble de lettres. 
Pouvez-vous les retrouver?

Mots à découvrir : 

GAUDI - BARCELONETA - LIONEL MESSI - DALI - CATALOGNE - SAGRADA 
FAMILIA - RAMBLAS - MIRO - PAELLA -  PLAGE - CADAQUES - TERRAGONE

T B G B A R C E L O N E T A  
G A U T I U Ç H Q J C X X Y  
A Ç N F M I R O I S J A Z O  
U O R A C B L A S N O L Y S  
D C C H Q X Z M U R E L U A  
I A S Z Q I L A D R L E K L  
F Ç A N D D L D T A L A U B  
O C B P V G Q E O L A P P M  
S A G R A D A F A M I L I A  
C A T A L O G N E S Q P S R  
U I S S E M L E N O I L C B  
C S D S F P W N Y U D A F E  
L S E N O G A R R E T G T W  
F Q J T D C A D A Q U E S D  

Mots mêlés
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Instructions :  à l’aide des indices, découvrez le mot en 
rapport avec l’Espagne. 

Mon premier est le cri de la vache;
Mon deuxième est un synonyme de : parlé;
On retrouve mon troisière dans le jardin;
Mon quatrième est un animal têtu;
Mon cinquième entoure de nombreux jardins;

Mon tout borde la Catalogne.
         
Je suis : _____________________________________________

Mon premier amuse autant les enfants que les adultes;
Mon deuxième se boit;
On fait du tissu avec mon troisième;
Mon quatrième est le sommet d’une montagne pointue;

Mon tout est une grande fête sportive qui a eu lieu à Barcelone en 
1992. 

Je suis :   _______________________________                              

Charades
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Création d’oeuvres

Inspirez-vous des oeuvres surréalistes de l’artiste Salvador Dali pour 
dessiner un objet d’une façon le plus originale possible et exposez votre 
oeuvre sur votre porte ou dans un lieu public.
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Concours de dessins

Inspirez-vous des oeuvres surréalistes de l’artiste Salvador Dali pour 
dessiner un animal en combinant 2 objets comme dans l’exemple.  
Exposez votre oeuvre et invitez les gens à voter pour le plus beau 
dessin!
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Une des plus belles régions d’Espagne, la Catalogne
regorge d’attraits d’une beauté exceptionnelle. Avec une touche 
d’humour, nos voyageurs vous feront découvrir l’ambiance
animée de la spectaculaire et décontractée Barcelone et ses 
joyaux architecturaux de Gaudí. 

Vous visiterez ensuite la région des volcans et la magnifi que 
Costa Brava avec ses falaises bordées de villages côtiers ayant 
inspirés Dalí. 

Le voyage se terminera en beauté au cœur de la nature et des 
vallées verdoyantes que proposent les splendides Pyrénées 
espagnoles.

Le fi lm
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Le réalisateur
Fondateur des Aventuriers Voyageurs, Yannick baigne dans l’univers 
des voyages et du cinéma depuis plus de 25 ans.Après ses études 
universitaires en entrepreneuriat, il a bâti sa vie sur mesure de façon à 
vivre de ses passions pour les voyages et le cinéma. Chaque année, il 
voyage de 2 à 3 mois afi n de découvrir de nouvelles destinations, et a 
réalisé plus d’une quinzaine de fi lms de voyage.

L’animateur
Âgé de 24 ans, Brian Mentis a d’abord fait des études en radio puis 
ensuite à l’École nationale de l’humour, d’où il a obtenu son diplôme 
en 2017. Il a visité l’Argentine, le Maroc et plus récemment l’Espagne 
pour animer son premier fi lm humoristique : Barcelone & la Catalogne. 
Présentateur dans l’âme et animateur lors d’événements pour petits 
et grands, Brian sait charmer son public avec son humour absurde et 
simplet. N’hésitez pas à le suivre dans son univers sympathique!

   YANNICK GERVAIS 
& BRIAN MENTIS

 
  19

Les voyageurs 
réalisateurs
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L’itinéraire du 
voyage

BARCELONE

FIGUERAS

DELTA DE l’EBRE

TERRAGONE

MONTSERRAT

COSTA DORADA

PYRÉNÉES

COSTA BRAVA

GARROTXA
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Écoutez le fi lm et répondez aux questions. Les réponses sont 
dans le fi lm !

Question 1 : 
Combien d’habitants compte l’Espagne environ? 
1) 47 millions 
2) 37 millions 
3) 57 millions

Question 2 : 
Quelle chaîne de montagnes la Catalogne partage-t-elle avec la 
France ?  
1) Les Alpes
2) Les Pyrénées 
3) Les Dolomites 

Question 3 : 
Comment s’appelle le célèbre quartier de Barcelone qui se trouve 
face à la mer? 
1) Barcelina 
2) Barceloneta 
3) Barcelota 

Question 4 :
Comment se nomme le quartier le plus ancien de la ville? 
1) Le quartier médieval 
2) Le vieux quartier
3) Le quartier gothique 

Quiz
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Question 6 : 
Nommez une des particularités des oeuvres de Gaudi ?
1) Elles sont toutes rectangulaires 
2) Elles sont toutes de la même couleur 
3) Elles sont presque toutes arrondies

Question 8 :
Quel grand évènement a eu lieu à Barcelone en 1992? 
1) La Coupe du Monde de football
2) L’Exposition Universelle 
3) Les Jeux Olympiques

Question 5 : 
Le quartier Gothique est en forme : 
1) d’oeuf 
2) de palmier 
3) d’amande

Question 7 : 
En quelle année a débuté la construction de la Sagrada 
Familia ? 
1) 1882
2) 1945
3) 1982

Quiz
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Question 9 : 
À l’origine, le parc Güell a été construit dans le but d’en faire un : 
1) parc d’attraction
2) quartier résidentiel 
3) zoo

Question 11 :
Que signifi e Montserrat ? 
1) Montagne en dents de requin 
2) Montagne en dents de scie 
3) Montagne aux dents tranchantes 

Question 12 : 
Quel objet spécial se trouve dans le monastère de Montserrat ? 
1) L’Arche d’alliance
2) Une statut de la vierge noire
3) Les Tables de la Loi

Question 10 : 
Quel célèbre fi lm a été tourné dans le parc Guell :
1) Casse-tête chinois 
2) Les Poupées russes
3) L’Auberge espagnole 

Quiz
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Quiz

Question 13 : 
Au vignoble Vin El Cep, un de leurs vin est comparé à quoi ?
1) Un cidre de pomme
2) Un mousseux semblable au Champagne 
3) Une bière brune

Question 14
La ville de Terragone est une site du Patrimoine Mondial de l’Unesco. 
On y retrouve une statut de quel personnage célèbre près des rem-
parts de la ville?
1) Le soldat inconnu
2) Jules César
3) L’Empereur Auguste

Question 15
L’entreprise LOS MOLINOS prépare quelle sorte de riz parmis ces 
choix?
1) Basmati
2) Jasmin
3) Bomba

Question 16
Dans quelle vallée ont marché Brian et Yannick au lieu de prendre le 
train?
1) Vallée de Nuria
2) Vallée des montagnes blanches
3) Vallée de la Jacques Cartier
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Quiz

Question 17:
Quel animal marchait autour de Brian pendant qu’il parlait à la 
caméra dans le parc national d’Aiguetortes?  
1) Un chien
2) Un canard
3) Un renard

Question 18
Dans le village alpin de Arties, nommez une caractéristique originale 
que l’on peut voir.
1) Il n’y a pas de fenêtres sur les maisons
2) Il y a des tables de pique-nique partout
3) Il y a des statues de vaches colorées avec des souliers

Question 19
Que signifi e l’expression en Catalan : Vile florides ?
1) Vive la Floride
2) Volez les fleurs
3) Blazon d’un village fleuri

Question 20
Que retrouve-t-on dans la région de la Garrotxa?
1) Des volcans éteints
2) Des plages magnifi ques
3) Des éleveurs de chameaux
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Question 21
Quelles villes ont fusionnées en 1977 dans la Garrotxa?
1) Pet et Repet
2) Rupit et Pruit
3) Barcelone et Poitou

Question 22
À quoi servait le site de l’hôtel Arrels à Cadaques avant?
1) Un lieu de culte
2) Une discothèque
3) Un marché de poisson

Question 23
Quel peintre connu a habité à Port Lligat?
1) Dali
2) Picasso
3) Van Gogh

Question 24
À quel endroits plusieurs résidents de Cadaques se sont rendus au 
début du 20e siècle où pour faire fortune?
1) En Italie
2) En Allemagne
3) À Cuba

Question 25
Des scènes de quel fi lm ont été tournées à Peratellada?
1) Robin des bois, prince des voleurs
2) Jésus de Nazareth
3) La guerre des étoiles

Quiz
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Bona nitBonsoir

GosChien

MuntanyaMontagne

Mer Dim

Aimer M’agrada

Route Carretera

Buenas noches

Perro

Montaña

Casarse

Amar

Camino

RÉPONSES

ACTIVITÉ SUR LES LANGUES

MONUMENTS CÉLÈBRES

- Première image = B
- Deuxième image = D
- Troisième image = A
- Quatrième image = E
- Cinquième image = C



© www.lesaventuriersvoyageurs.com 33

Barcelone et
la Catalogne 

RÉPONSES

CHARADES

1. Jeux Olympiques (JEUX + EAU + LIN + PIC)  

2. Méditerranée  (MÉ + DIT + TERRE + ÂNE + HAIE)

1. Paella 

2. Méditerranée

3. Dali

4. Pyrénées

5. Costa Brava

6. Gaudi

7. Barceloneta

Mot caché : ADIOS 

MOTS CROISÉS
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T B G B A R C E L O N E T A  
G A U T I U Ç H Q J C X X Y  
A Ç N F M I R O I S J A Z O  
U O R A C B L A S N O L Y S  
D C C H Q X Z M U R E L U A  
I A S Z Q I L A D R L E K L  
F Ç A N D D L D T A L A U B  
O C B P V G Q E O L A P P M  
S A G R A D A F A M I L I A  
C A T A L O G N E S Q P S R  
U I S S E M L E N O I L C B  
C S D S F P W N Y U D A F E  
L S E N O G A R R E T G T W  
F Q J T D C A D A Q U E S D  

RÉPONSES

MOTS CACHÉS
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Question 1 :   1)  47 millions
Question 2 :   2) Les Pyrénées
Question 3 :   2) Barceloneta
Question 4 :   3) Le quartier gothique
Question 5 :   1) d’oeuf
Question 6 :   3) Elles sont toutes arrondies
Question 7 :   1) 1882
Question 8 :   3) Les Jeux Olympiques
Question 9 :   2) quartier résidentiel
Question 10 : 3) L’Auberge espagnole
Question 11 : 2) Montagne en dents de scie
Question 12 : 2) Une statut de la vierge noire
Question 13:  2) Un mousseux semblable au Champagne 
Question 14 : 3) L’Empereur Auguste
Question 15 : 3) Bomba
Question 16 : 1) Vallée de Nuria
Question 17 : 2) Un canard
Question 18 : 3) Il y a des statues de vaches colorées avec des   
   souliers
Question 19 : 3) Blazon d’un village fleuri
Question 20 : 1) Des volcans éteints
Question 21 : 2) Rupit et Pruit
Question 22 : 2) Une discothèque
Question 23: 1) Dali
Question 24 : 3) À Cuba
Question 25 : 1) Robin des bois, prince des voleurs
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